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Det er en kjent sak at det er gunstig for helsen å spise egg. Egg smaker også deilig! 

Men er alle eggene like sunne? 

 

Nylig har det vært en debatt om hvorvidt egg fra frittgående høner er sunnere enn vanlige egg. 

Frittgående høner har mulighet til å vandre rundt, mens vanlige høner er sperret inne i bur. 

På den ene siden er de fleste forbrukere i ditt distrikt villige til å betale en høyere pris for egg fra 

frittgående høns. Grunnen til det er at det er en vanlig antagelse at disse eggene er sunnere enn 

vanlige egg. På den annen side har folk fra andre steder stilt seg tvilende, og de hevder at egg fra 

frittgående høns kan være mindre sunne enn vanlige egg.  

Er det slik at frittgående høner, som antas å være sunnere enn burhøns, legger sunnere egg? Eller er 

det andre faktorer som også kan påvirke eggenes kvalitet? 

Du er ansatt som faglig rådgiver i Mattilsynet i ditt distrikt.  

Du har fått i oppgave å avklare situasjonen og gi råd basert på vitenskapelige undersøkelser, slik at 

Mattilsynet kan informere forbrukerne om det er berettiget å ta høyere pris for egg fra frittgående 

høner.  

Du må skrive en rapport om resultatene av undersøkelsen din. 

  


