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Total lengde: ca 30 km   Total stigning: 709 m
Stigningsindeks (stigning/lengde) = 23,6 m/km.

AMik -12

Fosen terreng (2012)
OBS Som funksjon av tid:
         motbakker for slakke og utforbakker for bratte

Rørvik

Felles trase uttur/retur Felles trase uttur/retur


