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Bedømmelse av viabilitet
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Hva er viabilitet?

• Stunning

• Hibernering

• Nekrose

• Fibrose
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Reversibel vs. irreversibel dysfunksjon:

Braunwald

Depending on ratio of scar vs. myocardial tissue
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Hvorfor bedømme viabilitet?

• Prognostisk etter infarkt
• Potensiale for bedret funksjon (svikt)
• Effekt av revaskularisering
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Betydning av viabilitet etter infarkt:

• 773 pasienter etter infarkt
• Dobutamin ekko
• Viabilitet sterkere 

prognostisk prediktor enn 
ischemi

Sicari 1997

Mdr
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Hva betyr det å vurdere viabilitet:

• Eitzmann et al 1992
• Lee et al 1994
• Pagley et al 1997
• Afridi et al 1998
• Senior et al 1999

Eventfri overlevelse etter revaskularisering

Pagley 1977
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Effect av revaskularisering:

• Metaanalysis 3088 pas. (CABG) Allman 2002
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Viabilitet er viktig:

• Prognostisk etter et infarkt

• Viabelt myokard: Prognose bedres ved 
revaskularisering

• Ikke viabelt myokard: Prognose avhengig av 
infarktstørrelse og VV-funksjon
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OAT - studien
• 2166 pasienter med okkludert 

IRA 3 – 28 dager etter AMI
• Høy risiko: EF<50% eller 

proximal okklusjon
• 1082 PCI med stent og 

optimal med. terapi, 1084 kun 
optimal med. terapi.

• Endepunkt død, nytt MI, 
NYHA grad IV.

• Ingen forskjell i endepkt.
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Hvordan bestemme viabilitet:

• Nukleærmedisinske metoder
– SPECT
– PET

• Ekkokardiografi
– Hvile
– Dobutamin

• MR med kontrast
• Fasit: Funksjonsgjenvinning etter 

revaskularisering
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Nukleærmedisin:
• PET: ”gullstandard” for 

metabolsk integritet. –
Lite tilgjengelig.

• SPECT: Sensitivitet > 
90%, spesifisitet ca 50%!
– Alt for sensitiv for 

tilstedeværelese av viable
myocytter i akinetisk
arrvev.

15

Ekkokardiografi

Kontraktilitet = viabilitet
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Unntak: Akutt fasen i infarktet

• Iskemisk stunning

• Ødem

• Recovery innen 1 uke
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Ekkokardiografi:

Tynn vegg: ikke viabelt
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Ekkokardiografi:

• Problem:
– Akinesi / dyskinesi med bevart 

veggtykkelse (> 0,5 mm)
• Løsning: 

– Lavdose dobutamin stressekko
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Dobutamin:

20

Cwajg 2000
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Veggtykkelse:

Schinkel 2002
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DSE vs PET:

Pasquet 2000
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MR:

Kim 2000
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Prognostisk verdi for recovery:
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Utredning av viabilitet etter infarkt:

Hvile ekkokardiografi

Kontraktilitet?

Non-viabelt Viabelt

Veggtykkelse < 5 mm?

LDDE eller MR

Ja

Nei

Ja
Nei


