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* PubMed (Medline) er den sterste fagdatabasen for biomedisin og
helse, og dekker bade biomedisinsk grunnforskning og mer Klinisk,
sykdomsorientert materiale.

- Inneholder over 35 millioner referanser fra 5281 tidsskrifter
fra USA og 80 andre land (39 sprdk). Dekker 1946 og fremover.

* Gir gode muligheter til presise sok takket vaere det gode
emneordssystemet (MESH).

- Best dekning pa amerikanske og engelsksprdklige titler.

- Medline er ogsa tilgjengelig for NTNU og St. Olav via Ebsco-
grensesnittet. Kan veere et alternativ for mer avanserte sgk.

* PubMed er fritt tilgjengelig for alle.

* Husk at du alltid ber sgke i minst en database til, i tillegg til
PubMed (for eksempel EMBASE, Web of Science eller SCOPUS)!

+ PubMed inneholder ikke fulltekst, kun lenker til fulltekst.
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NB! Pubmed vil 0gséd gi deg treff pd artikler som er deponert som fulltekst i PubMed
Central. Noen av disse artiklene kan veere publisert i tidsskrifter som ikke er indeksert
i Medline. Disse er merket med "Free PMC articles". Artikler fra "predatory journals"
har ogsé blitt funnet blant PMC-tidsskriftene. Det er derfor viktig & alltid veere kritisk
i forhold til det man finner og leser av artikler funnet i PubMed selv om det aller meste
er fra fagfellevurderte kvalitetstidsskrifter.
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Emnesegk og automatisk sgkeforslag

Har vitamin C eller tran (fiskeoljer) noen hensikt i
forebygging og behandling av forkjelelse?

PublfQed cov

common colﬂ
common cold
prevent common cold

zinc common cold

PubMed vil automatisk foresla vanlige sgkeord og sekeuttrykk
knyttet til sekeordene du legger inn. Klikk pa det forslaget som
passer for d fa kjert soket, eventuelt skriv ferdig seket selv.

Emnesgk og bruk av Boolske operatorer

Boolean operators

AND OR
rats AND mice rats OR mice
NOT

Q)

rats NOT mice

PubMed stotter bruken av de Boolske operatorene AND, OR og
NOT.

Vi anbefaler at man er sveert forsiktige i bruken av NOT da dette
kan medfere at viktig informasjon forsvinner.




Emnesgk og bruk av Boolske operatorer

Har vitamin C eller tran (fiskeoljer) noen hensikt i
forebygging og behandling av forkjelelse?

PublfQed ¢ov

commen cold AND (Vitamin C OR fish oil) X Search

Advanced

Her sokes det etter artikler som inneholder ordene common cold
OG vitamin C ELLER fish oil i tittel eller sammendrag.

Det skjer imidlertid ogsa en mapping mot MESH (den medisinske
tesaurusen).

PubMed setter automatisk AND hvis du skriver flere ord!
Alle sgkeord som benyttes vises med fet skrift (bold).

TREFFLISTA

Pass pa sorteringsvalget

Publmed common cold AND (vitamin C OR fish oil) X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide
Save Email Send to Sortby: | Bestmatch s Display options %%
Best match
MY NCBI FILTERS [2 379 results Most recent 1 N of38 > D
Publication date
FOULTS BV AR [l ; Vitamin C for preventing and  First author on cold.
Al 1 &) Hemilé H, Chalker E. el
= Cite drme | Cochrane Database Syst Rev. 2013 Jan L vew oy swwsasws sl
10.1002/14651858.CD000980.pubs.
“ Share PMID: 23440782
gl Y T €T ;
Qe A A O 2 View Complete Issue Free PMC article.

Merk at PubMed sorterer trefflista etter relevans ("Best match")
som standard. Dette kan pavirke sgkeresultatet. Velg "Most recent"
(1) eller "Publication date" for a fa en kronologisk treffliste der du
har full kontroll over seket og mdten det sgkes pd.

Most recent = Sortert etter ndr referansen ble tatt inn i PubMed.
Publication date = Sortert etter utgivelsestidspunkt.




Hvordan tolker PUBMED ditt sok?

common cold AND (Vitamin C OR fish oil)

Advanced Create alert Create RSS

History and Search Dgrails

Search Actions Details Query

L, Download  {I] Delete

Results Time

- I

Du kan sjekke hvordan
PubMed har tolket ditt

# v Search: common cold AND (Vitamin C OR fish o) 335 085406
(("common cold'[MeSH Terms] OR ("common"[All Fields] AND =3 . o
“cold[All Felds]) OR "common cold[Al Felds]) AND Sak Ved a kl | kke pa
(((¢ascarbic agid[MeSH Terms] OR (‘ascorbic'[All Fields] AND "A o 1
acid"[All Fields1)) OR "ascorbic acid"[All Fields]) OR "vitamin d d ( ) d
C'TAl Fields]) OR ((((fish ofls"[VieSH Terms] OR. ('fsh[All Filds] vance unaer
AND oils"[Al Felds])) OR "fish olls (Al Felds]) OR (‘fish[Al b I
Fields] AND "oil'[All Fields])) OR "fish oil"[All Fields])) Sa ke o ksen og ve ge
: " Ty .
Translations D l ( )
common cold: “common cold"[MeSH Terms] O (*common’[All etails 2 |
Fel] A el ki O eomiman okl e (] keh |s1-o'n | kken' Her-
Vitamin C: *ascorbic acic'[MeSH Terms] OR (“ascorbic[Al S
Fields] AND *acid[All Fields]) OR "ascorbic acid'[All Felds] OR f H d
“yitamin c'[All Fields] Inher u OgSG
fish oil: “fish oils*[MeSH Terms] OR (‘fish"[All Fields] AND H 1
oilsTAll Felds]) OR *fish oils"[All Felds] OR ("ish[AllFields] [ nfO I"mC(SJOH om
AND "0 (Al Fields) OR *ish oi[All Felds]
eventuelle MESH ord
knyttet til dine soke-
ord (se neste lysbilde)
Hvordan tolker PUBMED ditt sok?
voraan rvoiker | SOK:
Translations

common cold: "common cald'[MeSH Terms] OR ("common”[All
Fields] AND "cold"[All Fields]) OR "common cold"[All Fields]
Vitamin C: "ascorbic acid"[MeSH Terms] OR ("ascarbic"[all
Fields] AND "acid"[All Fields]) OR "ascorbic acid"[All Fields] OR
"yitamin c"[All Fields]

fish oil: "fish oils"[MeSH Terms] OR ("fish"[4ll Fields] AND
"oils"[All Fields]) OR "fish oils"[All Fields] OR {"fish"[All Fields]
AND "oil"[All Fields]) OR “fish oil"[4ll Fields]

Vi ser her at Common Cold og Fish Oils er MESH ord, men at vitamin
C er mappet mot MESH ordet Ascorbic Acid.

PubMed overprover ikke ditt sek, og sgker i tillegg pa sekeordene
dine i alle felter [All Fields].




Emnesgk og bruk av Boolske operatorer

History and Search Details o, Download ] Delete
Search Actions Details Query Results Time
#4 b > Search: common cold AND (vitamin c OR fish oil) 333 06:57:47

#3 - > Search: common cold AND vitamin ¢ OR fish oil 32,767 06:57:38

#2 b > Search: (common cold AND vitamin ¢) OR fish oil 32,767 06:57:32

Bruk parenteser ndr du bruker flere sgkeord og forskjellige
Boolske operatorer. PubMed behandler sgkeord fra venstre mot
hayre.

common cold AND vitamin C OR fish oil
Gir ikke samme resultat som

Common cold AND (vitamin C OR fish oil)
Red pil viser korrekt sokemdte.

Trunkering *
Seking pa ordstamme:
 brukes av PubMed.
Child* gir sek pa child, children, childhood o. s. v.
Dette er en fin mate for @ fange opp en- og flertallsvarianter.

Du ber ikke trunkere for korte ordstammer da dette kan gi en stor
gkning i antall treff og darlige presisjon pa seket.

Det er mulig @ trunkere pd slutten av en frase for @ dekke bade en-
og flertallsvarianter:

“complex intervention™"




Frasesoking i Pubmed

"nn

Frasesok: “vitamin ¢” “brain cancer” "common cold"

Dette er et viktig hjelpemiddel ndr man seker og er ogsa mulig i
PubMed for a serge for at to ord skal std ved siden av hverandre.
Dette fungerer imidlertid kun for fraser som finnes i PubMed's
fraseregister. For andre fraser setter PubMed "AND" i mellom
ordene uansett.

Frasesgk slar av PubMed's automatiske mapping mot MESH ord.
Du ma derfor selv sjekke om det finnes Mesh-termer for det du
ensker @ soke pd og deretter soke pd denne bade som Mesh-term
og fritekst frase. Eksempel:

"vitamin C" OR "Ascorbic Acid" OR "Ascorbic Acid" [Mesh]

Det er mulig @ trunkere pd slutten av en frase for @ dekke bade
en- og flertallsvarianter:

"complex intervention*"
NBII

Frasesoking i Pubmed

Bruk riktig frasetegn!

Phrase search: "...........

"Straight quotation marks' , \/

“Curly quotation marks” x

«Bracket quotation marks» x

Databases often ignore quotation marks that are not “straight”!
NB! Word has a bad habit of adding other types of quotation marks!




MESH-soking

Hva er en tesaurus/et tesaurusord?

Mad Cow Disease ?

Crazy Cow Syndrome ?

Bovine Spongiform Encephalopathy ?
BSE ?

Bovine Encephalopathy?

I MESH brukes
Encephalopathy, Bovine Spongiform

konsekvent som tesaurusord (tag) for
alle artikler som handler om dette
temaet. Vi kaller tesaurusord fra MESH
for MESH-ord eller MESH-tagger.

En tesaurus er et kontrollert vokabular med
emneord som brukes i databasene.

MESH -sgking

Seking med vanlige ord (fritekst) kan iblant gi mange irrelevante treff.
For en heyere presisjon i sokene kan sgk direkte pd MESH-ord brukes.

T PubMed tagges alle artikler med 8-12 MESH ord som skal beskrive
innholdet i artikkelen.

Ulempen med MESH sgking er at helt nye artikler kan mangle MESH
ord, og blir dermed ikke funnet. Det vil derfor som oftest lenne seg a
soke bdde pad disse og pa fritekstord.

Sjekk alltid definisjon og eventuelt arstall for det MESH ordet du vil

bruke.
rike MESH tesaurusen er tilgjengelig

fra menyen nede til hoyre pa

hovedsiden, samt nederst pd
@E’ siden under trefflista.

Explore

MeSH Database

Journals
NCBI Literature Resources ~ MeSH PMC Bookshelf  Disclaimer




Norsk MESH

Tekstsek = Hierarkisak

forkj

S@K

Forkjalelse

Herpes labialis (Forkjelelsessar)
Kombinasjonspreparater ved forkjolelse, influensa og allergi
Rhinovirus (Vanlig forkjelelsesvirus)

Forste versjon av Norsk MESH er nd tilgjengelig. Du kan seke pa

norsk og engelsk.

Informasjon om Norsk MESH:

Lenke til Norsk MESH:

MESH -sgking

£ NCBI  Resources (%) HowTo &) Sign in to NCBI

MeSH

Limits  Advanced Help

i MesH

MeSH (Medical Subject Headings) is the NLM controlled vocabulary thesaurus used
| forindexing aricles for PubMed.

Using MeSH More Resources
Help Etiiies
Tutorials NLM e SH Homepage

Legg merke til at
det stér MeSH

£ NCBI Resources &) HowTo @) Sign in to NCBI
MeSH MeSH ~ common col
common cold Help

common coldvirus.

=i common cold vinuses

common colds

Skriv inn sgkeord/
emneord og du vil fa
forslag p& MESH-
emneord. Det kan
lenne seg a trunkere
(sette * etter soke-
termen) for @ finne
flere emneord.
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MESH -sgking

MeSH MeSH ~|commen cold o | search |

Create alet Limits Advanced Help

S NCBI Resources & How To &)

Summary - Send to: =
PubMed Search Builder 2

Search results

Items: 2

O common Cold 2

1. Acatarrhal disorder of the upper respiratory tract, which may be viral or a mixed infection. It generally Add to search builder
involves a runny nose, nasal congestion, and sneezing
Search PubMed 1

O Rhinovirus YoullIlE} Tutoria

A genus of PICORNAVIRIDAE inhabiting primarily the respiratory tract of mammalian hosts. It includes over Find related data
100 human serotypes associated with the COMMON COLD.

Year introduced: 1394, 1964-1974 Database:

o

Finnes det flere aktuelle MESH-ord for ditt sekeord vil disse bli
listet opp. Du kan nd gjere sok pa MESH-ordet direkte i PubMed
(gammelt grensesnitt) (1) (se neste lysbilde), eller du kan klikke pd
MESH-ordet for @ fd@ mer informasjon (2).

MESH -sgking

=2 NCBI Resources @ How To &

MeSH WeSH  ~|[common cold [ scorch |
Create alert Limits Advanced Helg|
Summary - Send to:
PubMed Search Builder 2|

Search results "Common Celd"[Mesh]

Items: 2 Selected: 1 3

1 Common Cold
1. Acatarrhal disorder of the upper respiratory tract, which may be viral or a mixed infection. It generally 2 Add to search builder 5

involves a runny nose. nasal congestion, and sneezing. 4 Search PubMed
earch PubMe:

[0 Rhinovirus YoullllTJ Tutoriz
2. Agenus of PICORNAVIRIDAE inhabiting primarily the respiratory tract of mammalian hosts. It includes over

Find related data
100 human serotypes associated with the COMMON COLD.

Year introduced: 1994, 1964-1974 Database

Hak av for aktuelt MESH-ord (1), klikk pa "Add to search builder” (2)
knappen for @ legge til MESH-ordet i sekeoppbyggingsboksen (3).
Klikk pa “Search PubMed" (4) knappen for & fa utfert et sok pa dette
emneordet i PubMed.

Du kan sgke opp flere MESH-ord og kombinere disse i soke-
oppbyggingsboksen med AND/OR (5). NB! Det kan hende du ma
justere parentesenes plassering hvis du bruker bade AND og OR i
boksen (se lysbilde 21). Avslutt med “Search PubMed" (4) nar alle
sokeord er klare for @ sgke i PubMed.
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MESH -sgking

Sign i to NCBI

MesH T [

Ui Adianced Help

Display Seffings: () Full Sendie ©
PubMed search builder

Common Cold

ot resp which may be vl ' De inision
Generalyiaves & unnynose, nsea congeston,an ez

Publied search buidar optians
Add o search builder |[AND =]
I etology ™ preventon and j
(= cortl Saarch PuaMed

Subheadings:

T growth and. I psychology

e 17 radlopraty All links from this record

S - Aspektorer
T immunology T rehabilitation

™ metabolism an

™ microbiology
I~ mortaity

I nursing

T pathology

T pysiology

™ physiopathology

NLM MeSH Browser

Recent activity

Qitamin e (7)

I Restrictto MeSH Major Topic
™ Do notnclude Me€H farms found below this term inthe WeSH hierarchy.

Eniry Terms:

e Synonymer dekket av
denne MESH termen.

« Catarhs

Al MeSH Cateqories

o < MESH tre/hierarki

BNAVINS Infections
Picomaviridae Infections
Common Cold

AllMeSH Cateqories

e MESH tesaurusen vil ofte gi forslag til
relaterte MESH ord som kan veere
relevante sammen med det valgte ordet.

MESH-sgking - Aspektorer

A catarrhal disarder ofthe upper respiratory fract, which may be viral or a mixed infection. It generally involves a runny nase, nasal congestion, and sneezing,

Common Cold

FubMed search builder options
Subheadings:

I bload I etiology I prevention and contral
I cerebrospinal flid I genetics I nsychalogy

I chermically induced I growth and development I radiography

I~ classification I istory I radiotherapy

I complications I immunelogy I rehabllitation

I diagnosis I metabolism I statisties and numerical data
I diettherapy I micrabiology I surgery

I drug therapy I mortality I therapy

I economics I™ nursing I™ transmission

I enzymology I pathology I utine

I epidemiology I physiology r vglwma%

I ethnalogy I physiopathology I viralogy

Aspektorene (subheadings) gir oss muligheten til @ avgrense pa
spesielle aspekter ved MESH-ordene (ved a hake av en eller flere av
aspektorene).

Behandling av forkjelelse: Common Cold/therapy

Veer oppmerksom pd at bruk av aspektorer kan fere til at man mister
enkelte relevante artikler. Bruk derfor disse med forsiktighet!

Bruk aspektoren "adverse effects” for @ sjekke bivirkninger pa
legemidler og behandling fremfor @ seke direkte i fritekst.
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MESH-seking - Aspektorer

Sign in to NCBI

MeSH VesH - ED

Limits  Advanced Help

S NCBI Resources ) HowTo )

Display Seftings: (=) Full Send to: ()

PubMed search builder D

Common Cold "Comwon Cold/therapy” [Mesh]
Acatarrhal disorder of the upper res piratory ract, which may be viral o 2 mixed infection. t

generally invalves a runny nose, nasal congestian, and sneezing

PuUbMed search builder options

Subheadings

3 a2 | Sharvei:
I biood I etiolagy [P Addto search builder_|[AND 2 .
I cerebrospinal fuid I genetics S 5 B SkG' dLI Sﬂke kun pC(
I~ chemically induced I growth ang I psyehology
I tlaseification development I radiography - = MES H d k d
Related information S -
™ sormpietions ™ bictry ™ radinorapy ordet kan du
I giagnosis I imrmunology I™ renabilitation N s ] kl . kk o "P b d"
T diet therapy I metanolism I statisties and FubMed Mo Toplc [} e pa u /V\e
Clinical Queries
™ drug therapy I~ microbiology numerical data ° °
I economics I~ mortaiity 1 I surgery LM MeSH Brawser fort a fa OVer‘far‘T
I enzymology I nursing P therany |
I epidemislogy I pathology I™ transmission = szke-t- TII PubMed
Recent activity
I ethnology I physiology I urine
I Tun ol Ciear
™ physiopathology weterinany
I virology [B &ngina Pectoris

MesH

@nsker du a gjere et sok pd et MESH-ord med en eller flere
aspektorer haker du av for gnskede aspektor(er) (1), velger And/OR
(2) og "Add to search builder" knappen (3) for a legge MESH-ordet i
soke-oppbyggingsboksen (4). Du kan deretter event. sgke opp flere
MESH-ord (med eller uten aspektorer) og kombinere disse i soke-
oppbyggingsboksen med AND/OR (2). Avslutt med “Search PubMed"
(5) for & fa overfert sgket til PubMed.

MESH-sgking - Emnetre

All MeSH Categaries . .
Disesses Capon Mange MESH-ord finnes i
ey flere emnetreer.
Myacardial Ischemia %

Angina Pectoris
Acute Coronary Syndrorme
Angina, Unstable

Angina Pectoris, Yariant

Miorsseuar anans PubMed soker automatisk pd
Ml esH Catonorios mer spesifikke tagger
Diseases Cateqory " . "
Cardicvascular Diseases ( explodlng ) Denne
Wascular Digeases . .
ol icnenms funksjonen kan slés av (liten
Angina Pectori:
e ol T boks under aspektorene).
Angina, Unstable
Andina Pectors, Varianl Seker du pd Angina Pectoris,
Microvascular Angina . . o
S seker du i tillegg pa:
Diseases Cateqory - Ang‘na, UnSTable
Pathological Conditions, Signs and Swmploms . . .
Sins ang Symploms - Angina Pectoris, Variant
s S, - Microvascular Angina

Angina Pectoris
Acute Corohary Syndrotme
Angina, Unstable
Angina Pectoris, Variant




Hvordan finne alternative MESH-ord

Treatment of the Common Cold
&ion O

Madeline Simasek. David A Blandino  + expand
PMID: 17323712

AcTioNs
Abstract

The commen cold is a viraliliness that affects persons of all ages, prompting frequent use of over-the-
counter and prescription medications and alternative remediies. Treatment focuses on relieving symptoms

(eg. cough, nasal congestion, rhinarrhes). Dextromethorphan may be beneficial in adults with cough, but

its effectiveness has not been demonstrated in children and adolescents. Codeine has not been shown to

effectively treat cough caused by the common cold. Although hydrocodone is widely used and has been

shown to effectively treat cough caused by other conditions, the drug has not been studied in patients @ o@
with colds. Topical (intranasal) and oral nasal decongestants have been shown to relieve nasal symptoms

and can be used in adolescents and adults for up to three days. Antihistamines and combination

antihistamine/decongestant therapies can modestly improve symptoms in adults; however, the benefits
must be weighed against potential side effects, Newer nonsedating antihistamines are ineffective against
cough. Topical ipratropium, 3 prescription anticholinergic. relieves nasal symptoms in older children and
adults. Antibiotics have not been shown to improve symptoms or shorten iliness duration

< Title & authors

Abstract
Complementary and alternative therapies (ie., Echinacea, vitamin C, and zind) are not recommended for
treating common cold symptoms; however, humidified air and fluid intake may be useful without adverse
side effects. Vitamin C prophylaxis may modestly recuce the duration and severity of the common cold in Commentin
the general population and may reduce the incidence of the iiness in persons exposed to physical and

Similar art
environmental stresses.

Cited by
Comment in
Guidelines for Treating Adults With Acute Cough Publication types

RS Irwin, Am Fam Physician 75 (4), 22007, PMID 17:

ﬁ MeSH terms

The Role of Vitamin C in the Treatment of the Common Cold

Publication types

> Review

MeSH terms

> Adutt

> Antitussive Agents / therapeutic use

> Ascorbic Acid / therapeutic use

? Cerebrospinal Fluid Rhinorrhea / drug therapy
> Chid

> Commoan Cold / drug therapy

> Common Cold / therapy %

> Echinacea

> Fluid Therapy

> Histamine H1 Antagonists / therapeutic use
> Humans

> Humidity

> Nasal Decongestants / therapeutic use

> Phytotherapy

> Zinc Compounds / therapeutic use

Substances

Antitussive Agents
Histamine H1 Antagenists

Zinc Compounds

>
>
> Nasal Decongestants
>
> Ascorbic Acid

Klikk pa sharveien eller bla nedover pa siden for @ fa frem
artikkelens Mesh-ord. Kanskje finner du noen tagger du ikke har

tenkt pd selv.

Hvordan finne alternative MESH ord

SRS Viser referansens publikasjonstype
> Review ——— °

(er ogsa en tagg som kan brukes)
MeSH terms
> Adult

> Antitussive Agents / therapeutic use
> Ascorbic Add / therapeutic use

> Cerebrospina
» Child

id Rhinorrhea / drug therapy

Her kan du sjekke om det

> Common Cold / therapy *

i +—— finnes alternative MESH-ord
som du ikke har tenkt pd selv.

Fluid Therapy
Histamine H1 Antagonists / therapeutic use

Humans

>

>

>

> Humidity
> Nasal Decongestants / therapeutic use
>

Phytotherapy
> Zine Compounds / therapeutic use

Substances

i g Viser eventuelle legemidler/kjemiske

> Histamine H1 Antagonis!s

ik substanser omtalt i artikkelen.

> Zinc Compounds

> Ascorbic Add
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Historikk og Kombinasjonssgking

PubMed Advanced Search Builder Pub%ed.gm-
Add terms to the query box
Al Fields & || Enter asearch e
Show Index
Query box
(¢fish cil) OR (vitamin &) AND (common cold) 3 X
4
History and Search Details o, Download [ Delete
Search Actions Details Query 1 Results Time
# > Search: fish oil 32454 080429
# @ > Searchvitamine 63391 090422

Klikk pa tallet under "Results" (1) for a ga tilbake til tidligere sok.
Bruk ".." (2) for @ kombinere flere sgk i Query-boksen (3).

Velg "Add query" for forste sokeord og AND eller OR for avrige
sokeord.

Klikk "Search" (4) for a gjore soket.

Avgrensning av sek

Avgrensning av sek gjores
ved a klikke pa ensket
avgrensningsfilter ftil
venstre for trefflista.

Klikk pd «Additional

filters» (1) for a velge

hvilke avgrensningsfilter

som skal vises til en hver tid

og antall alternativer innen
hver filtergruppe.

R Klikk "Reset all filters" (2)
o " for a fjerne alle aktive
filter.

Ikke start sokeprosessen
med @ avgrense. Sok bredt
forst og avgrens i neste
omgang etter at du har
vurdert sokeresultatet.

Publed cor
e

L =
“ ‘A\‘.|.\L\“‘hﬂmM\MLM\‘\MUhmJ
5 201¢
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Avgrensning av sek

>

ARTICLE TYPE [ Child: birth-12 years [ Adutt: 19+ years

[7] Newborn: birth-1 month [71 voung Adult: 19-24 years

g ¥

SPECIES [ Infant: birth-23 months [ ] Adult: 13-44 years

[ Infant: 1-23 months [ Mmiddle Aged + Aged: 45+ years

2 g g ¥

LANGUAGE [ Preschool Child: 2-5 years ["1 Middle Aged: 45-64 years

[ child: 8-12 years [ 7] Aged: 65+ years
S 1 Adolescent: 13-18 years ['] 80 and over: 80+ years
SUBJECT
JOURNAL
AGE

A “

Nar du klikker pd "Additional filters" kan du velge hvilke filter som
vises til venstre for trefflista. Du kan velge filterkategori (1) og
alternativene innen hver kategori (2).

NB! Det settes automatisk OR i mellom avgrensninger tilherende
samme kategori og AND mellom avgrensinger fra ulike kategorier.

Avgrensning av sek

e . “Filters applied” over
trefflista viser at en

"] Effects of pretreatments on quality attributes of long-term deep frozen storage of el 'er‘ fler‘e
1 Fgetables: a review

Phan X, et al Crt Rev Food Sci Nutr 2018 - Review, PMID 30595028 avgr!ensnlnger‘ er Valg-l-

“This review provides a critical comprehensive summary of long-term storage (26 months)

Al i

vegetables under low t tures (< -18 °C), and effects of the st thods on v H
o O vegetables under low temperatures and effects of the storage methods on various valg.‘.e Gvgrenslnger' er

quality attributes of vegetables, such as texture, colour, contents of ascorbic acid, chiorophyll and

carotenoids. Besides, the impacts of common pretreatments prior to freezing on the subsequent .

e o e e merket med en Vil
[ Abstract biochenical attributes are more or less deteriorated and the quality loss of them is inevitable, a

ubstantial portion of qualty tirbutes appear o be stable during long-term deep frozen storage. | V@S TP @ fof‘ 'I'r‘effl is'fa_

[ Freefulltext
especially the physical parameters,

[ Full text
¢ Cite < Share D k f 1
" . Du kan fjerne
What are the effects of vitamin € on the duration and severity of the common

T e avgrenshingene med

Quidel s, et al. Medwave 2018 - Review, PMID 30339136 Spanish, English.

. .
There is a belief that consuming vitamin € during a cold episode would help reduce duration and 'Cleaf‘ a" ‘ e' I er du kan

severity of symptoms. However, there s controversy about this claim. ..We concluded vitamin €

. o
[ Ciinical Tri has minimal or no impact on the duration of common cold or in the number of days at home o kl kk I -I- =
ikke pa en valgt av
mized Controlled Trial

s grensning for @ opp-
Review 7] st C reventiig commion cald? heve denne,

[[] Systematic Reviews 3 GomezE et al. Medwave 2018 - Review. PMID 30113569 Spanish, English.

Tenk igjennom bruken av avgrensninger, da disse kan fjerne
relevante artikler.

[ Associated data

Husk at enkelte avgrensninger vil eliminere nye artikler som ikke er
fullt indeksert i PubMed (eks: “PubMed - In Process” artikler).

Husk @ fjerne avgrensninger for du gjer nye sok!
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Avansert sok

PubMed Advanced Search Builder Publmed_g, o
Add terms to the query box
Journal & || Tidsskrift for den Norske l=geforening : tidsskrift for praktisk medicin, ny raekke x m
Show Ind
Query b
0 ) ~
History and Search Details b, Download Delete

Search Actions Details Query Results Time

#1 - > Search: common cold AND (vitamin C OR fish oil) Filters: Review 68 03:58:04
Sort by: Most Recent

I avansert sgk har du muligheten til d gjere sek i bestemte felter, du
kan avgrense sgket ditt via feltsgk, eller kombinere eksisterende sok
med sgk i bestemte felter.

NB! Sgkefeltet blir “nullet ut” nar du kommer inn i Avansert sok og
du md derfor spesifisere hvilket sok du ensker & avgrense/
kombinere (enten ved & skrive sokeordene pa nytt i sokeboksen (1),
eller legge til sckenummeret som du finner i historikken (2 og 3).

Avansert sok - Avgrense pa tidsskrift

PubMed Advanced Search Builder Publﬁjed.;

Add terms to the query box

sournal 1 % || nawrd X 3“

Nature 2 @ Show Index

Query box

(#1) AND ("nature”[Journall) 4 * 5

Velg “Journal" (1) fra listen og skriv inn tidsskriftnavnet. Forslag pd
tidsskriftnavn fra indeksen vil sprette opp automatisk (2). Klikk pa
korrekt navn for G velge tidsskrift.

Klikk "Add" (3) for a legge tidsskriftet til sskeboksen (4). Du kan
deretter gjore flere feltsek og legge disse til sgket hvis enskelig. #1
i eksemplet over henviser til soket fra sekehistorikken.

Klikk pd “Search” (5) for @ gjere soket.

Husk a legge inn sok/sekenummer i sokefeltet (se forrige lysbilde)
hvis du skal avgrense/kombinere med tidligere sok.
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Avansert

PubMed Advanced Search Builder

Add terms to the query box
Author 1 % | ReinJan
Rein, Jan

2

KHicny box Rein, Jan Ove

Velg “Author” (1) fra

forfatter (2).

sok - Avgrense pa forfatter
PubifQed.

X | 3 Ll

Show Index

listen og skriv inn forfatternavnet. Forslag pa

forfatternavn fra indeksen vil sprette opp automatisk (god hjelp hvis
du er usikker pd event. initialer). Klikk pa korrekt navn for G velge

Klikk "Add" (3) for a legge the author til sskeboksen. Se eksemplet i
forrige lysbilde for veien videre.

Husk @ legge inn sok/sokenummer i sgkefeltet hvis du skal
avgrense/kombinere med tidligere sok.

Avansert

PubMed Advanced Search I

Add terms to the query box

Author s

| Affiiation D
All Fields

Author - Carporate I
Author - First

Author - Identifier

Author - Last

Pu bmectgm-'

sok - Avgrense pa forfatter

Det er mulig @ seke pa forfatternavn som
fersteforfatter og som siste forfatter fra
nedtrekksmenyen.

@nsker du a finne publikasjoner der en
person er eneforfatter, kan dette gjores slik:

First Author AND Last Author

Advanced

Direkte forfattersgk: Etternavn og initialer (uten komma) tolkes
som regel som forfatternavn. PubMed trunkerer fornavn slik at
event. mellomnavnsinitialer blir inkludert.
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Avansert sok - Det meste er sokbart

PubMed Advancedsea L tillegg til de funksjoner som er beskrevet
tidligere, kan du i Advanced Search gjere feltsgk
redemseneqeryber j en rekke andre PubMed-felter via menyen. Du
mress s | = har ogsa tilgang til en indeks for de ulike feltene
ek, ~~ (klikk pa Index-lenka til heyre for sokefeltet).

Confiict of Interest Statements
Date - Completion
Date - Create
Date -Entry

Date -MeSH

Date - Modification
Date - Publication
EC/RN Number
Editor

Filter

Grant Number
ISBN

Investigstor

Issue

Journal

Language
Location ID

MeSH Major Topic

MeSH Subheading ¥
o . .
Handtering av trefflista
Pubtmed,g,,\v commen cold AND (vjtam\n c oRfish il Avgrensh'ngsf | I 1-er| .
e Lo (e 4 e e — Lagre sok eller

sende til referanse-
handteringsprogram.

e
“|

in oxidative stress and antioxidant defer
barnation in common Asian toad, Duttap

3. Sende sgket via
epost.

s e wnem e e Baptongieaent inc g 4. Sende sgket fil
EndNote, ut-
klippstavle eller
samlinger i MyNCBI.

[0 Abstract
[] Free full text

[ Fulltext

[0 Associated data

[2] Books and Documents

5. Velge om frefflista
sorteres etter

[0 Clinical Trial
[[] Meta-Analysis

[ Rendomized Controlled

0 e relevans eller
B kronologisk/Velge
6. Fa referansen i en bestemt stil eller om sammendrag skal
sende til referansehandterings- vises i trefflista/
program (“Cite"). Antall treff pr. side

i trefflista




Handtering av trefflista

Finn all informasjon om en referanse

Emal Sendto Sortby:| Most recent (RS Display options K¢

[ The Long Histor itamin C: From Prevention of the Common Cold to
2 Potential Aid i

@nsker du mer informasjon
om en artikkel, klikker du pd
tittelen (1).

Du vil n@ f& all informasjon om
artikkelen som sammendrag,
Mesh-ord, publikasjonstype
o.l. Se innholdsfortegnelse til
heyre for sammendraget (2).

Review > Cochrane Database Syst Rev, (1), CD000380 2013 Jan 3

Vitamin C for Preventing and Treating the Common Oy
Cold

itamin C reduces the incidence, the duration or severity of the
= a continuous regular supplementation every day or as a
therapy at the onset of cold symptorns.

Handtering av trefflista

Relevanssortering og Best Match

Pubmed J common cold AND (vitamin C OR fish oil X m
Aehanoed Croote st Croata S User Guide
oo | ot | 5w .- R T
Best match
s @2 Most recent 2 Nl oawmd> >
Pubication date
[ Vitamin C for preventing and  First author on cold.

Ol I

Free PMC articl.

NB! Tkke bruk "Best Match" til vanlig seking
for studier og forskning! Bruk denne nar du
kun trenger noen fa, sveert relevante artikler
for @ fa svaret pa et spsrsmal.

@nsker du at trefflista skal
sortere etter relevans,

velger du "Best Match" (1).

Relevanslista er et resultat
av en algoritme som
analyserer forekomst av
sokeord, hvilke felter de
finnes m.m. Nyere artikler
gis prioritet.

Klikk pd "Most recent" (2)
for normal sortering av
trefflista.
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Handtering av trefflista

Eksportere referanser til referansehandteringsprogram

Hak av referansene som gnskes
eksportert (1).

Advanced Createalert CreateRSS User Guide

Save Email || Sendto Clipboard ost recent A= Display options ¢ Kllkk pa "Send 1‘0" (2) og Velg
, | Mppieaey «Citation manager" (3) fra
Create a file for external ci  collections nt software

nedtrekksmenyen for format.
Klikk "Create file" (4) for &
starte eksporten til EndNote
eller andre referanse-
hdndteringsprogram.

,75 Citation manager 3
Selection: Selection (2) -

|
4 Create file

Cancel

341 results Zitemsselected % Clear selection

1 & vitamin € and nfections
A

uti

I

Regularly administered vitamin C has shortened the duration of colds, indicating a bislogical effect.
However, the role of vitamin Cin common cold treatment is unclear. .. Thus, the negative findings of
some therspeutic common cold studies might be explained by the low doses of 3-4 g/day of vitamin
c

€6 Cite = Share

Har du ikke haket av noen
referanser pa forhdnd, kan du
velge d importere hele trefflista
eller innholdet side en av treff-
lista ().

B vitamin Cin the Prevention and Treatment of the Common Cold
2 Bucher A, White .

Merk at de ulike nettleserne

AmJ Lifestyle Med. 2016 Feb 9;10(2):181-183. dok 10.1177/1559827
o . .
handterer eksportfila ulikt. Se
bibliotekets EndNoteside for
mer informasjon.
o d . I .
Handtering av trefflista
Aktivere visning av sammendrag i trefflista
Save Email Send to Sortby:  Most recent s 1= Display options ¢
LTers 2 16305 resuis DISPLAY OPTIONS
Format Summary s
e O Surgical Considerations for the Mar Summary
i 1 Artery Originating from an Abdomi  Pe"Pag® pbstract 2
“ = ‘ Cite Kotsis T, Preza O, Christoforou P. &
.M Vasc Specialist Int. 2023 Jul 26;39:21. doi: 10.5 Abstract < P e
l Share PMID: 37492893 PMID
O ] ‘ H O A 68-year-old male was presented with a 5.5-cm aneurysm of the infrarenal abdominal
1843 2003 aorta combined with an ectopic main right renal artery arising from the middle of the

Klikk pé "Display options" (1) og "Abstract" (2) for @ aktivere visning av
sammendrag pa trefflista.

Dette kan veere en nyttig funksjon nar du skal gd igjennom trefflista og
avgjere hvilke artikler som er relevante og som du ensker @ bruke videre.




Utklippstavla/Clipboard

Save Email Send to 2 Sortby:  Most recent s [ Display options £

341 result x Clear selection

Clipboard 1
= vt Myebliography

1
Her  allections &
Nut . doi: 39,

PMI  Citation manager srticle.  Rev
REGuansrsy s sssanss s messesft C W25 shortened the duration of colds, indicating a biclogical effect,
However, the role of vitamin C in common cold treatment is unclear, ..Thus, the negative findings of
some therapeutic commeon eold studies might be explained by the low doses of 3-4 g/day of vitamin
G

& Cite < Share
B Vitamin € in the Prevention and Treatment of the Common Cold.

Bucher A, White M.

Am J Lifestyle Med. 2016

9;10(3):181-183. doi: 10.1177/135!

092. eCollection 2016 May-

Jun,

Advanced Create alert cnpqu4

Save Email Send to Sortby:  Most recent $ = Display options %

320 results 2items selected  x Clear selection

Vitamin C for preventing and treating the comman cold.

1 Hemild H and Chalker E. Cochrane Database Syst Rev 2013 - Review. PMID 23440782
BACKGROUND: Vitamin C (ascorbic acid) for preventing and treating the common cold has been a
subject of controversy for 70 years. OBJECTIVES: To find out whether vitamin C reduces the
incidence, the duration or severity of the common cold when used either as a continuous regular

supplementation every day or as a therapy at the onset of cold symptoms, .

& Cite < Share [ itemin [hpbcards

@nsker du @ samle flere
referanser i ei fil eller
samling, kan du lagre disse
midlertidig pd utklippstavla.

Dette gjores ved d velge
“Clipboard” (1) fra "Send
to” menyen (2). Du far en
bekreftelse ndr valgte
referanser er lagret (3).

Innholdet i utklipstavla
hentes opp ved a trykke pd
Clipboard (4).

Utklippstavla har plass til
maks. 500 referanser og
innholdet vil automatisk
slettes etter atte timers
inaktivitet (eller nar pc'en
sl@s av) .

Permanent utklippstavle er
tilgjengelig via MyNCBI.

Utklippstavla/Clipboard

3

Clipboard Save Email - || R
2results X Remove aHl

I 0 Your clipboard expires after eight hours of inactivity.

L] 1. pnip: 23440782

Vitamin C for Preventing and Treating the Comman Cold
H Hemila et al. Cochrane Database Syst Rev (1), CDODO98D, 2013, PMID 23440782, - Review
The failure of vitamin C supplementation ta reduce the incidence of colds in the general population indicates

that routine vitamin C supplementation is not justified, yet ..

[@ Remove from clipboard ¢¢ Cite < Share

[7] 2. praip: 28353843

Vitamin C and Infections
H Hemils, Nutrients 9 (4], 2017, PMID

53648, - Review
a5 assodiated with After its a number of

Inthe early literature, vitamin C defi

studies investigated the effects of vitamin C on divers ...

[@ Remove from clipboard €6 Cite < Share

Innhold pa utklippstavla
slettes ved a klikke pa
“Remove All” (1). Du kan
0gsa slette enkeltreferanser
ved d merke en eller flere og
velge “Remove from
clipboard” (2).

Du kan sende/eksportere
innholdet i utklippstavla til
f.eks. EndNote via menyen
over innholdet (3).
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Hvordan skaffe artikler?
PubMed & artikler som er fritt tilgjengelige pa nettet:

Comment > Am Fam Physician, 76 (8), 1111, 1115 2007 Oct 15 FULL TEXT LINKS
. - . FREE full
The Role of Vitamin C in the Treatment of the 1 S8
Common Cold BNTHY)
Harri Hemila

PMID: 17992770

Comment on <7 Favorites

Treatment of the Common Cold
M Simasek et al. Am Fam Physician 75 [4), 515-20. 2007. PMID 17323712, - feviaw

The common cold is a viral iliness that affects persons of all ages, prompting frequent use of over-the-counter g o @
and prescription medications and alternative remedies, Tre ... tﬁg

Artikler som er fritt tilgjengelig vil f et eget ikon for dette averst til
heyre for tittelen ndr du er inne pa referansen (1). Klikk pd ikonet for &
komme til full-teksten.

PubMed har et eget filter til venstre for trefflista som vil gi deg alle
treffene som er gratis tilgjengelig for deg (husk at NTNU/St. Olavs har
tilgang til et stort antall tidsskrifter gjennom sine abonnement).

Hvordan skaffe artikler?
PubMed & NTNU-knappen:

Comment » J Allergy Clin Immunol, 124 (4), 859; author reply 853-60  Oct 2008 T

Vitamin C for the Common Cold Should Not Be 1 s
Rejected on the Basis of Old and Erroneous Articles 2@Tw

Harri Hemila ACTIONS

PMID: 19660806 DOI: 10.1016/jjaci.2009.06.015 m
Comment on m

Complementary and Alternative Medicine: Herbs, Phytochemicals and Vitamins and Their
Immunologic Effects

T Mainardi et al, J Allergy Clin Immunal 123 (2), 283-94; quiz 295-6. Feb 2009, PMID 19203652, - Review ® 0 @
Complementary and alternative medicines (CAMs] are used in more than B0% of the world's population and are -

becoming an increasing component of the US health care system, ...

Lenke til fulltekst fra utgiver finnes for noen referanser (1), men vil kun
fungere ndr vi har abonnement eller artikkelen er Open Access.

Klikker du pa@ NTNU-knappen (2) sendes du til Oria hvor du vil fa korrekt
informasjon om du har tilgang til artikkelen eller ikke, lenke til eventuell
fulltekst, og mulighet til kopibestilling hvis vi ikke har tilgang til artikkelen.
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Hvordan skaffe artikler?
PubMed & NTNU-knappen:

Vitamin C for the common cold should not be rejected on the
basis of old and erroneous articles.

Harri Hemila

1SSN: 0091-6749 , 1097-6825; DOI: 10.1016/},aci.2009.06.015

The Joural of allergy and cl gy bstracts ; official organ of the
American Academy of Allergy , 2009, Vol.124(4), p859; author reply 859-350; author reply 560

Tilgjengelig online

Lesonline ~

Loggpaforabestile 2] Logeps

Fulltekst tilgjengelig pa: Elsevier ScienceDirect Journals Complete [/}

Tilgjengelig fra 01/01/1995 &rgang: €5 Nummer/hefte: L.

Fullteksttilgjengelig pa: Health &Medical Collection (4
Tilgjengelig fra 2002.
Nyeste 2maned(er) ikke tilgjengelig

Fullteksttilgjengelig p&: Health Research Premium Collection (7
Tilgiengelig fra 2002
Nyeste 2m3ned(er) ikke tilgiengelig

Fulltekst tilgjengelig p3: SciTech Fremium Collection (2
Tilgjengelig fra 2002.
Nyeste 2méned(er) ikke tilgiengelig

Her far du beskjed om fulltekst
kun ndr du har tilgang, og
lenkene ferer nesten alltid
direkte til artikkelen.

Merk informasjon om eventuelle
begrensninger i tilgang!). Dette
er spesielt viktig for referanser
som finnes i fulltekst fra flere
leveranderer, da noen av disse
kan ha begrensninger i Grganger
tilgjengelig.

NB! Husk at du kun fér tilgang
hvis du er tilkoblet NTNU-
eller St Olavs-nettet.

Bruk VPN hvis du sitter pa nett
utenfor NTNU.

Hvordan skaffe artikler
PubMed & NTNU-knappen:

@ONTNU 5 v

Safer and healthier reduced nitrites turkey meat sausages using
Iyophilized Cystoseira barbata seaweed extract.

Nasri
ISSN: 1553-3840, 1553-3840, 2194-6329; DOI: 10.1515/jcim-2017-0061
N ;

017, Vol15(1)

Check availability

View It A

Additional services

Meld om feil/Report error [}

Request ~

nedenfor fora

? O

Problemer? Vennligst kontakt biblioteket

Far du beskjed om at fulltekst ikke
er tilgjengelig (1), kan du bestille
artikkelen fra biblioteket via
bestillingsknappen (2).

NB! Du ma veere palogget i Oria
(3) for a fa opp bestillings-
knappen og ha muligheten til @
bestille!

Du logger pd med Feide/NTNU-
pélogging. St. Olavs-ansatte kan
ta kontakt med biblioteket for &
fa informasjon om pdlogging.

Sjekk at det pafelgende
bestillingsskjemaet er korrekt
utfylt og send dette til
biblioteket.

Bestilling av artikler er som regel
gratis.
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Hvordan skaffe artikler
LibKey Nomad:

I | ibKey Nomad er et program

s e s | e w2 11] smmees . SOM Kan lastes ned som tillegg
“ w o« o til de fleste nettlesere og som
deretter kan kobles mot NTNUs
tidsskriftbeholdning slik at du i
trefflista i PubMed eller andre
databaser far rask tilgang til
fullteksten av artiklene i
sgkeresultatet.

Publffed o

Ta .\I|,|.|\III\|I|I‘|,|1||W[‘

[ Abstract

Nettlesertillegget kan lastes
ned her:

https://thirdiron.com
/downloadnomad/

ssssss

LibKey Nomad har samme produsent som star bak BrowZine, som NTNU har
abonnement pa. | BrowZine kan du kan sortere ut og falge med pa tidsskrift som
er aktuelle for deg og ditt fagfelt. Se mer info her:

https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/BrowZine +%E27%80%93 +Din+egen+tidsskriftsamling

Hvordan skaffe artikler
LibKey Nomad:

o ___ " | ast ned tillegget (1) og velg deretter
Searching Gogale, korrekt nettleser og legg til tillegget (2).
PubMed, and other sites? Velg deretter NTNU som institusjon (3)
. og tillegget er deretter klart til bruk (4).
1 Du vil n& fa informasjon og direkte
lenker til fulltekst i trefflista i PubMed

LibKey Nomad browser extension gives you fast, one-click access to

scholarly articles. og andre databaser slik som vist i
forrige lysbilde.

(i Legge tl LibKey Nomad i Microsoft Edge?
Utvidelsen kan:

« Les og endre alle dataene dine pé alle nettsteder
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Finne informasjon om tidsskrift

@5 Velg "Journals” fra menyen under sgkefeltet.

Explore “— Husk at du 0gsd kan avgrense til bestemte

MeSH Database Tldsskr‘lf‘r | Advanced Sear‘Ch

Journals

Sok pa full tittel eller
forkortelser.

2 NCBl  Resources (] HowTo ¥

MNLM Catalog More Resources ¥ | Help

NLM Catalog: Journals referenced in the B&BIl Databases

Limit your NLM Catalog search to the subset of journals jifft are referenced in NCBI database records

Enter topic, journal title or abbreviation, or ISSN: Limits Advanced Search
o £ i

|

Denne sekemuligheten kan brukes til & finne tidsskriftforkortelser
eller om et tidsskrift er indeksert i Medline.

Finne informasjon om tidsskrift

NLM Catalog NLM Catalog  ~ |lancet w
Create alert  Advanced Help
Journal desr  Summary ~ 20 per page~ Sort by~ Sendto:w  Filters: Manage Filters
subsets
+ Referenced in the z
NCBI DBs Search results FabMed Scamedlidey
Currently indexed in ’ 9 "Lancet Haematol"
WEDLINE Items: 11 Selected: 1 [Journal]

Customize 2

@ Fitters activated Refersncad in the NCBI DBs_ Clear all to show 538 items

Languages

English [ The lancet HIV

Spanish 1. NLM Title Abbreviation- Lancet HIV =

Customize IS5M: 2352-3018 (Electronic) _Add to search builder
[Amsterdam] : Elsevier BV, [2014]- Search PubMed

Clearall Currently indexed for MEDLINE

5 . " NLM ID: 101645355 [Serial]
Show addifional filters

Find related data =]

[ The Lancet Haematology

NLM Title Abbreviation: Lancet Haematal 1
ISSN: 2352-3026 (Electronic) ; 2352-3026 (Linking)
[Oxford] - Elsevier Ltd_, [2014]-
Currently indexed for MEDLINE
NLM ID: 101643584 [Serial)

Database: Select -

e

Search details

[7] The lancet Psychiats lancet[All Fields] AND

nehidanrnalalall Fields=il

Sek opp tidsskrift for @ finne standardforkortelser (1) og annen
informasjon. Du kan ogsa overfere sgk etter artikler fra et eller
flere tidsskrifter direkte til PubMed fra tidsskriftsegk (2).
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Clinical Queries - Sgkefiltre
Hjelpemiddel for a finne klinisk informasjon

\
-

Find

P TR Clinical Queries er tilgjengelig fra
e o i menyen under sokefeltet.

single Citation Matcher

PubMed Clinical Queries

ecific topics. To use this tool, enter

common cold

Filter category Filter

@ cin

Therapy k

Clinical Queries gir filtrerte sgk innen kliniske studie kategorier (1). Nytt i
2021 er et eget COVID-19 filter (2). Det er mulig a velge om soket skal
veere bredt eller fokusert (3). Sek enkelt her med fa sokeord.

Clinical Queries - Sgkefiltre
Hjelpemiddel for a finne klinisk informasjon

Scope Broad: Stor sjanse for @ finne alle
ez a relevante artikler, men ogsd noen
i som ikke er s relevante.

MNarrow

Narrow: Stor andel av treff pa
relevante artikler (mindre stay),
men du risikerer & miste noen
relevante artikler.

N o | COVID-19: Velg avgrensning
i forhold til det du leter
etter.

Results for COVID-19: Treatment
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Gjennom My NCBI gir PubMed deg mulighet til G personifisere
PubMed og opprette et eget omrdde tilgjengelig gjennom personlig

pdlogging.
Du kan bl.a.:

* Lagre sgk til senere.

* Opprette varsling pa epost ndr nye artikler som matcher
dine sgkekriterier dukker opp.

* Lagre personlige filtre som vil gruppere sekeresultatene
dine slik du gnsker.

* Endre utseende pa hvordan referanser presenteres.

* Fa fargemerking av sekeordene dine.

* Sjekke din PubMed aktivitet de siste seks maneder.

Du ma registrere deg for du kan ta i bruk My NCBI, og logge deg
inn med brukernavn og passord for a fa tilgang til tjenesten (det er
mulig @ aktivere en automatisk pdlogging).

My NCBI  Opprette ny bruker

A\ ogin Update Warning

The ability to create usernames and passwords has been disabled, but don't
worry! You can still create an account using one of our 3rd party sign-in
options. For more information about our transition to 3rd party sign-in, read
the NCBI Insights blog post or visit the FAQ page.

Det er ikke mulig lenger @ opprette personlig bruker pa NCBI ved
bruk av pdlogging pd deres system. I stedet kan man bruke
palogging via tredjepartslgsninger som Google, Facebook,
Microsoft eller ORCID. Pa grunn av GDPR regler er det ikke mulig @
bruke Feide (NTNU) pélogging.

Brukere som har opprettet personlig bruker tidligere kan fortsatt
bruke denne, men ma endre paloggingen til en av de overnevnte
lesningene innen sommeren 2022.

Ga til NCBI's FAQ-side for mer informasjon.
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My NCBI  Opprette ny bruker

Sign up

using

I erncommons

Google Account

ORCID

Login.gov

€ racebook

unt

g
=

more sign up options

1
& pubmedkurseksempel |

Advanced

ACCOUNT X

Logged in as:
pubmedkurseksempel

Dashboard 1
PUbWEd gov Publications
Account settings

Log out

Advanced

Velg "Log in" averst til hoyre ndr du ensker @ aktivere My NCBI.
Et person-ikon viser at du er pdlogget. Klikk pa dette og velg
"Dashboard" (1) for a tilgang til ditt innhold i My NCBI.
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Ieo 0000000

‘e A Recant scay » manaa. niey s

I My NCBI finner du lagrede sgk og epost-varslinger (1), lagrede samlinger
(2), lagrede bibliografier (3), valgte filtre (4) og historikk over din PubMed
aktivitet (5). Klikk «Search» (6) uten sgkeord for a gé tilbake til Pubmed.

Du kan lukke funksjonsboksene eller flytte dem rundt pa siden etter behov.

My NCBI Bruke MyNCBI

= NCBI_ Resourcs @ onTo©

© myNcel

ioeooo0000

YT Du kan tilpasse innholdet i MyNCBI
etter eget behov ved a velge
«Custumize this page» (1).

Fjern avhaking for funksjonsbokser
som ikke skal vises (2). Avslutt med
«Done» (3).
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My NCBI Bruke MyNCBI

(SN

Search NCBI databases. B saved searches.

Search: Publed - 1
in cicking the“Sesrc” buon wilhout an e st it Sesrch box il anspartyou s st daabse's ampage.

o oo oooooon

Du kan sgke direkte i PubMed eller andre NCBI databaser fra
MyNCBTI (velg database fra nedtrekksmenyen) (1).

Klikk pa Search-knappen uten innhold i sgkefeltet hvis du ensker a
gd tilbake til PubMeds hovedside.

My NCBI  Lagre sek pa My NCBI
Pubmet’.gm‘ common cold AND (vitamin C OR fish oil) X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide
Save Emai set Sorted by: Most recent L= | Dispiay aptions *
| an@sn

ult (85) [] Variations in oxidative stress and antioxidant defense leve! during different
1 phases of hibernation in GOMMBNA Asian toad, Duttaphrynus melanostictus.

= show fewer
Contrary to our hypothesis, increased oxidative stress with significantly higher lipid peroxiation, protein

carbonylation, oxidized giu

one (GSSG): glutzihione (GSH) ratic, and elevated antioxidants defense
consisting of higher catalase activity nd high SSCONDIE 3 ...

& [[] Potential Role of Vitamins and Zinc on Acute Respiratary Infections Including
M.l
i Ll

el I g
1945 o o Free PMC
tamins &, D, and E did

dence of EOMMON Eold n peneral, but Nitamin €
reduced by half in population with physical and envirenment stresses. Vitamins @ and £ shortened
[] Abstract duration and reduced severity of COMMGH .

Sok lagres ved a klikke pa lenken “Create alert” under sgkefeltet.

Husk at det er sgkestrategien som lagres her, ikke trefflistal
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commien cold AND (vitamin C OR fish oil)

Advanced Createalert Create RSS

Save Emal Send to Sorted by: Most recent J= | Display options

Your saved search

Name of sa
e common cold AND (vitamin € ¢

Search terms: 3 common cold AND (vitamin

C OR fish.oil) ¥

Test search terms.
Would you like email updates of new search results?

) Yes

@ \nl

“ i

Lagre sok

Velg «No» (1) hvis du kun vil
lagre sgkestrategien og ikke
opprette en epostvarsling.

Avslutt med «Save» (2).

Du far en kvittering i
PubMed pd at seket er lagret
(denne forsvinner etter kort
tid).

Merk at du kan justere soke-
strategien pd dette nivaet

@A)

My NCBI  Opprette varsling via epost

Your saved search

Name of saved search: | Nye PubMed test 2
Search terms: common cold AND 5 A
(vitamin C OR fish ol >

Test search term:

Would you like email updates of new search results?

1 @ ves
) No
Email Jan.rein@ub.ntnuno (change) 2
Frequency: Mornthly s
Which day? 3 The first sunday 3
Report format: Summary :
Send atmost: 5 items s

[ ] Send even when there aren't any new results

— |:|

AT -

Velg «Yes» (1) hvis du vil opprette en
epostvarsling.

Legg inn eller endre epost (2).

Velg nar og hvor ofte du vil ha epostvarsling
og i hvilken form (3). Velg abstract under
format og flere enn 5 artikler om gangen.

Avslutt med «Save» (4).

Du fér en kvittering i PubMed p@ at seket er
lagret (denne forsvinner etter kort tid).

Merk at du kan justere sgke-strategien pd
dette nivéet (5).
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My NCBI  Lagrede sek og epost-varslinger

Saved Searches 1
Search Name

PubMed Searches

Test2019 o
IMotivatonal interview and cardiac L‘iseaseo
Information skills test O
Nye Pubhed test 1 20

PubMedkurs 260918
PubMedkurs250418

Stipendiatkurs 180418
PubMed210218

S ooao

Publedz81118

w

= X

What's Hew Last Searched

o o = Ik

&

I

|

~

7 months ago
7 months ago
21 days ago
today
lastyear
lastyear
lastyear
lastyear

last year

Manage Saved Searches »

Nér du logger deg inn i My NCBT

kan du fd tilgang til dine lagrede

sek og varslinger i boksen “Saved
Searches” (1).

Du kan kjere sok pd nytt (klikk pd
sokenavnet), sjekke hva som er
nytt siden sist (What's New),
endre sgk fra/til epost-varsling,
eller slette gamle sok ved & klikke
péd @ (2).

Klikk pd «Manage Saved
Searches» (3) hvis du gnsker @
endre pa flere sgk samtidig (4).

My NCBI

Lagre treff i samlinger (MY Collection)

Save Email Sendto 1

341 result ® Clear selection

Clipboard

Vit My Bibliography

Sorted by: Best mateh | ¢

1
Her Collections 2 ke
Nut doi: 10.
PMI  Citation manager sicle.  Review
| e — e seemnen € has shortened the duration of colds, indicating a biological effect.

However, the role of vitamin C in common cold treatrment is unclear, .. Thus, the negative findings of

some therapeutic stud ht by
G

¢ cite <% share

< of 3-4 g/day of vitamin

Vitamin C in the Prevention and Treatment of the Common Cold.

2 Bucher A, White N,

Am J Lifestyle Med. 2016 1-183. doi: 10.1177/155
Jun,
Add to Collections
Selection: Selection (2) +
3 _) Create a new collection
@ Add to an existing collection
Choose a collection: Common cold ¢

ollection 2016 May-

Du kan opprette en personlig
utklippstavle pa My NCBI
der du kan lagre referanser
(max. 500).

Logg deg pa My NCBI.

Merk aktuelle referanser og
velg “Send to” (1) og
Collections (2).

Velg deretter & legge
referansene i en ny samling
eller i en eksisterende
samling (3).

Avslutt med “Add"”.
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Lagre treff i samlinger (MY Collection)

Pubhed g0 comman cold AND (vitamin C OR fish oil) X

Advanced User Guide

Search resuts Sove || Email || Sendto 1

Clipboard

Review > Am J Lifestyle Med, 2016 Feb 9;10(3):181-183. doi: 10.1177/1559827616629092. i
eCollection May-Jun 2016, Wy BibHography:

. . . . — Collections 2
Vitamin C in the Prevention and Treatment of the @

Citation manager
Common Cold 1
Amanda Bucher !, Nicole White m
Affiliations + expand
PMID: 30202272 PMCID: PMC6124857 DOI: 10.1177/155982° 62009 m
Abstract s
During the winter months, absenteeism or decreased productivity at work or school can often be o
006

attributed to symptoms of the common cold. Many people seek over-the-counter (OTC) products for

Det er mulig @ legge referanser til din personlige utklippstavle nar du
er inne pd en referanse i abstract display via «Send to» (1) og
"Collections" (2). Fremgangsmdten videre er som beskrevet i forrige
lysbilde.

My NES) Bruk av filter

mrnical Fers @ @ 333 results
| an @33

All Adult (79) [ vitamin C for preventing and treating the common cold.
1 Review (62) 1 Hemils Hand Chalker £, Cochrane Database Syst Rev 2013 - Review, PMID 23440752
Norske artikler (0) BACKGROUND: Vitamin C (ascorbic acid) far preventing and treating the common cold has been a

subject of controversy for 70 years. OBJECTIVES: Ta find out whether vitamin C reduces the
= show fewer

incidence, the duration or severity of the common cold when used either as a continuaus regular
supplementation every day or as a therapy at the anset of cold symptams, ..

Har du aktivert filter i My NCBI, kommer disse gverst til venstre
for trefflista (1).

Klikk pa "My NCBI Filters” (2) for a fa tilgang til filtervalg eller
“Filters > Manage filters” (3) ndr du er inne i My NCBI. T My NCBI
kan du ogsa fjerne filter direkte ved & ta vekk avhakingen (4).

Filters +| X

Filters for: PubMed (3 active) -

Active Name Type
[¥] | Clinical Trial Standard filter
4 [¥] |meta-analysis Standard filter
[ .Rewew .Standam filter

3 Manage Filters »
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Y Bruk av filter

€© My NCBI —Fiters

You jing filters for: PubMed database: pubMed Bacive) -

,,,,,,,
LLLLL

Under “Popular” (1) finner du populcere filter. Hak av gnsket filter
for @ aktivisere dette. Du far i noen sekunder se en grenn boks med
teksten "Filter has been activated”. Valgte filter kan slettes ved a
fjerne haken foran filteret (ogsa her far du en kvitteringsmelding
pd at dette er gjennomfort).

Du kan ogsa sgke etter filter hvis du kjenner navnet (2).

Wy BEE Bruk av filter

€@ My NCBI —Fiters

vvvvv

9 |Review

De mest brukte filtrene finner
du under “Properties” (1). Klikk
pa + for @ se filtrene under de

forskjellige kategoriene.

I figuren til hayre (2) har vi
valgt filtrene «Clinical Trial»,
«Meta-analysis» og «Review».

Fjern filter ved & fjerne
avhakingen.

Du kan ogsa soke etter filter hvis
du kjenner navnet (3).
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B Bruk av filter
Pub%ed,g,,\- common cold AND (vitamin C OF fish oil) % m

Adverced Creste alert Create RSS User Guide
Save Ema send to Sortby: Mot recent s 1z Display options 3

2z [4 tts

= show fewer
Contrary to our hyp eased oxidative stress with significantly higher lipid peroxidation, protein
carbony/ation, oxicized giut GSSG): glutstrione [GSH) ratio, and elevated antiowidants deferse
consisting of nigher catalase activity and high BSCOMDICE ...
* & [] Potential Role of Vitamins and Zinc on Acute Respiratory Infections Including
” 2 Covid-19.
“ r il “ Murni IK, Prawirchartono EP, Triasih R
I !l — - e ——— 1.1
I H R L 3 9. doi: 10.1177/2333784X211021738, eCollection
ol i ORI 397780 c
2021
- « of COmMON £old in geners|, but Vitamin &
reduced by th physical and environment stresses. Vitamins @ and € shortened
[7] Abstract duration and re y of COMMON ..

Nar filter er aktivert i My NCBI, far vi i tillegg til den ordineere
trefflista, lenker til alternative lister med treff som er gruppert i
forhold til vdre valgte filter (her Review, Systematic Review, All
Adult og "Norske artikler") (1).

il Historikk

Recent Activity 1 X
Time Database Type Torm
Yesterday 04:22 Al Publed search commen cold AND (vitamin ¢ OR fish
07-Feb-2011 | Publiea record Commenis on the common cold.
07-Fep-2011 Publed search comments on the common cold
07-Fen-2011 Publied search common cold
07-Feb-2011 NLM Catalog search Am?.J? Med* AND (nchijoumals{All F
07-Feb-2011 NLW Catalog search Am?.J7 Fam* AND (nebijournaisiAll F
07-Fen-2011 NLH Catalog ssarch Lancet Oncol” AND (nebiioumalsiAll
07-Feb-2011 NLW Catalog search BIJ AND (ncbiiournalsAll Fieldsl)
07-Fen-2011 NLW Catalog search A Clin One AND (nebijournals(All Fi
07-Feb-2011 NLW Catalog search J*AND Clin® AND Onc* AND (nebijour,
Clear Tumn Off

See All Recent Adtvity »

“Recent Activity” (1) gir deg en oversikt over din aktivitet pa
PubMed (kun nar du har veert pdlogget MyNCBI) de siste seks
maneder.

Her kan du kjere gamle sgk pa nytt eller dpne pa nytt referanser som
du har sjekket tidligere. Du har ulike muligheter til @ organisere
historikken og ogsa gjere sek internt i denne.
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My NCBI My Bibliography

ACCOUNT X

[ TR
Logged in as: My Blbllography pubmedkurseksempel's Bibliography

pubmedkurseksempel
«MyNCBI Page D of1

Dashboard oy nee) ; - o ——

lpubh(allans vy Bisiography) Make bibliogray

Account settings 1 i m
£ Manage citations v +Add citations v Y Filter citations v e

Log out
[ 4 citations, Sort by newest to oldest v

[ Rein J. Da den sorte enke kom til Norge. Naturen Oslo. 2005; 1 . I d ¢ Editcitation
My Bibliography
E Rein J. Farlige skorpioner Ii - Afrika. Forum for Exotiske Insekter. 2004; 46:12-19. Manually-entered # Edit citation
|| Rein J. Farlige skorpioner | - Generelt og Europa. Forum for Exotiske Insekter. 2004; Manually-entered  # Edit citation
44:26-31.

[ Rein Jo. [Exotic invertebrates—a health problem?]. Tidsskr Nor Laegeforen. 2002 Dec
10;122(30):2896-901. Review. PubMed PMID: 12569717.

page [1] of1

“My Bibliography” (1) gir deg muligheten til a lagre, ha tilgang til,
eksportere til fil referanser som du har samlet. Du kan ogsa dele
dine referanser med andre.

Klikk pd «Manage My Bibliography» (2) for G administrere dine
referanser.

My NCBI Endre utseende

NGBl R

© myNeBi

5555555555555

sssss

° 1
a

€© My NCBI — Preferences

Velg "NCBI Site Preferences” (1). Her
kan du endre forskjellige innstillinger
for PubMed.

Velg “Highlighting” (2) for & f& farge-
merking av sekeord. Klikk pa ensket
farge og deretter “Save" (3).

Na vil alle dine seketermer bli
fargemerket sd lenge du er pdlogget
MyNCBI.

N 8o
Lt vetow Geen
Purple °  Aqua
Goid 3 Yalow

e Lime Gioen

| HotPink [Rea |
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Ta kontakt med biblioteket hvis du trenger hjelp!
post@bmh.ntnu.no

73595300
https://www.ntnu.no/blogger/ub-mh/ ("Fagsiden for medisin")
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