Årsplan 2007
Student-KRIK Trondheim

Innledning

Student-KRIK Trondheim, SKT, planlegger for 2007 å ha et rikt og variert aktivitetstilbud til sine medlemmer. Aktivitetene kan grupperes I fire hovedkategorier:

· Ukentlige aktiviteter. Disse består hovedsaklig av tirsdagstreninger med etterfølgende sosiale aktiviteter og torsdagstrening med ballspill og 25+. 
· Helgeaktiviteter. SKT planlegger å øke kvalitet og oppslutning på årets helgeaktiviteter.
· Dags- og kveldsaktiviteter. Dette er aktiviteter som går over en hel eller halv dag.
· Styre- og undergruppeaktiviteter. Dette er aktiviteter som primært er rettet mot de forskjellige undergruppene. Dette er hovedsaklig møteaktivitet, men også noen mindre arrangement. 
SKT er i tillegg til dette engasjert i et globalt prosjekt, der vi jobber for å spre KRIK-ideen. Vi har en egen undergruppe, Global KRIK Trondheim, som driver dette arbeidet. Vi holder på med et prosjekt i Yei, Sudan, og starter sannsynligvis opp et nytt prosjekt i Sudan til sommeren.
Alle KRIK sine aktiviteter og arrangementer er alkohol- og rusfri.

Styret
Våren 2007 har styret følgende sammensetning:

Leder: 


Kristian Osnes

PR ansvarlig:

Henrik Fjørtoft

Nestleder:

Gunne Håland

Sosialt ansvarlig:
Eirik Røysland

Sportslig ansvarlig:
Jon Øivind Vold

Tur ansvarlig:

Steinar Samdal

Økonomi ansvarlig:
Silje Reve

Åndelig ansvarlig:
Randi Hals

Planlagte aktiviteter i 2007
Nedenfor beskrives SKT’s planlagte aktiviteter for 2007.
Ukentlige aktiviteter

SKT planlegger å arrangere treninger hver tirsdag og torsdag i semesteret. Etter hver tirsdagstrening skal det arrangeres en sosial aktivitet. Tirsdagstreningene arrangeres i gymsalene på Trondheim Katedralskole, Gerhard Schønnings skole, Befalskolehallen og Nidarøhallene i Trondheim, i tillegg til utendørsaktiviteter. 
Torsdagstreningene er på Katedralskolen og Nidarøhallen, i tillegg til utendørsaktiviteter. 

I vårsemesteret er det planlagt å arrangere 17 tirsdagstreninger og 17 torsdagstreninger, og i høstsemesteret  ca 17 tirsdagstreninger, og ca 17 torsdagstreninger, totalt 68 treningsdager. Tirsdagstreningene starter 18:00 og varer til 20:00, der de siste 20 minuttene brukes til felles andakt og informasjon på Katedralskolen.  Torsdagstreningene er fra 20:00 til 21:30 på Katedralskolen der det avsluttes med en liten andakt.

I vintermånedene tilbys følgende aktiviteter:

· Diverse ballspill/lagspill (fotball, basketball, innebandy, håndball, frisbee ultimate, volleyball)

· Skiløping

· Ishockey

· Eventuelt andre aktiviteter etter ønske og kapasitet

I sommermånedene tilbys følgende aktiviteter:

· Diverse ballspill/lagspill (fotball, basketball, innebandy, håndball, frisbee ultimate, volleyball)

· Terrengsykkling
· Utendørs fotball og frisbee ultimate

· Eventuelt andre aktiviteter etter ønske og kapasitet

Etter hver tirsdagstrening arrangeres det en sosial aktivitet. Nedenfor er det gitt noen eksempler:

· Kirkekveld. Åndelig opplegg/gudstjeneste. Kan f.eks. foregå i Bakke kirke, Nidarosdomen e.l.

· Hybelkveld. Noen av medlemmene stiller hybelen sin til disposisjon for resten av kvelden.

· Diverse. Spille spill-, Afrika-, film-, bowling-, og temakveld.

Helgeaktiviteters

Aktiviteter som faller inn under denne kategorien er hovedsaklig overnattingsturer. For vårsemesteret er det planlagt tre slike turer

· Skitur 



Stranda


februar


· Vintertur


Oppdal



mars

Programmet for høsten er ikke bestemt enda, men vi kommer til og legge oss på samme aktivitetsnivå når det gjelder helgeaktiviteter som for høsten 2007. 

Da ble det arrangert:


· Bli-kjent tur


Åsen
 


september

· Kajakk- / Fjelltur

Femunden/Sylan

oktober

· Koietur



Stjørdal


november

Dag- og kveldsaktiviteter

Dette er programmet for våren 2007 som kommer i tillegg til de faste treningene nevnt tidligere.
Januar 
9.
Første hovedtrening

20. Fyretur

Februar
9.
Nattcup

14. Medarbeidersamling

22.-25.
Strandatur

April

14.
Topptur

Mai

1.
1.maitur til Estenstadmarka

17. Feiring på Berg

29.
Siste trening

Programmet for høsten er ikke bestemt enda, men vi kommer til og legge oss på samme aktivitetsnivå når det gjelder dags- og kveldsaktiviteter som for høsten 2007. 

Høst 2007:

· Tur




september

· Sykkeltur



septebmer

· Fotballcup i Abrahallen

oktober

· Båltur




november

· Juleavslutning



november

Styre- og undergruppeaktiviteter

I tillegg til styremøter planlegger styret i SKT å ha to styreturer i løpet av 2007, en i begynnelsen av hvert semester. Vi ønsker også å ha to medarbeidersamlinger i løpet av 2007 der vi inviterer de som har vært med å bidratt i de forskjellige gruppene, og har eit visst faglig opplegg.
SKT planlegger å ha følgende undergrupper i perioden:

· Kirkegruppa. Tar seg av kirkekveldene som arrangeres med jevne mellomrom

· Global KRIK Trondheim. SKT har en egen undergruppe som styrer med planlegging og den daglige driften av prosjektene i Sudan

· Sportsgruppa.  Det er en rekke medlemmer som er med og hjelper til å arrangere treningene.

· Turgruppe. Vi har en turgruppe som arrangerer forskjellige friluftslivturer for medlemmene våre. 

· 25+. Treningstilbud for de eldre studentene.

 Alle disse gruppene vil komme til å ha jevnlige møter.

Global prosjekt
SKT har et prosjekt i Sudan. Hit vil det til sommeren bli sendt et team på 4 personer som skal inspirere til videre drift og holde idretts- og ledertreningsseminarer. En egen prosjektgruppe, Global KRIK Trondheim har jevnlige møter hvor arbeidet med prosjektene planlegges og organiseres. Prosjektene har egen økonomi, og faller ikke inn under budsjettet til SKT.

Som årsplanen viser planlegger SKT å engasjere mange personer i mange forskjellige aktiviteter i løpet av 2007. Vi ønsker også å utvide kapasiteten på våre treninger, og det vil derfor være nødvendig å finne nye eller større haller.
Trondheim 27.02.2007
For Student-KRIK Trondheim

Kristian Osnes
Leder

