
timer
  0:00   0:20   0:40   1:00   1:20   1:40

m.o.h.

350

400

450

500

550

600

650

700

750

Total lengde: ca 28 km   Total stigning:  633 m
Stigningsindeks (stigning/lengde) = 23 m/km.

AMik -10

Kvernfjellrennet 2010 (sløyfe mot klokka)
OBS Som funksjon av løpertid:
         motbakker for slakke og utforbakker for bratte


